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Diese Woche

Kostenloser Energie- -
Check fiir Ihr Haus _ Menschen, Meldungen, Meinungen

Alte Hauser verbrauchen oft mehr

Energie als nétig. Doch damit soll i L R gl - =
jetzt Schiuss sein - der Umwelt und | |-"- | 3 Der Spar-Tipp fiir Pendler

e it Bahn oder Auto:
Was ist billiger?

sanieren - profitieren®, bei der

man den Energieverbrauch seines

Hauses kostenlos von Experten X h i -
Durchschnittlich um 3,8 Prozent hat die Bahn ihre Preise
am 9. Dezember erhéht. Und trotzdem raten die Verkehrs-

Experten vom ADAC: Wer pendelt, sollte lieber den Zug

priifen lassen kann. Weitere Infos:
www.sanieren-profitieren.de

nehmen, vor allem auf langen Strecken. Auf

den 90 Kilometern von Augsburg nach

Miinchen etwa kann man laut ihren
Berechnungen satte 1.800 Euro
& an Benzin und VerschleiB
4§ sparen. Und zwar pro Jahr!
Geld, von dem man sich zum
Beispiel einen tollen Urlaub
in der Sonne leisten kdnnte.

\ T 4 0 Bahnfahren ist
\ 0 giinstiger und

) entspannter.
der Arbeitnehmer in Deutsch- Oder kénnen

land finden es wichtig, ein Sie im Auto
gutes Verhaltnis zu ihren Kolle- Zeitung lesen?
gen zu haben. Das ergab eine

Umfrage von monster.de. Unser
Tipp fiir gute Stimmung am
Arbeitsplatz: Bringen Sie doch
mal einen Kuchen mit oder
Pralinen - und die Kollegen
werden Sie lieben!

Ein Geschenk des Himmels

Der Mars wird unser:
Weihnachtsstern '

Was leuchtet denn da so hell und roétlich am
Weihnachtshimmel? Der Mars, der in diesem
Jahr an Heiligabend so gut zu sehen sein wird
wie selten. Um Punkt 21 Uhr soll es 1osgehe‘|‘1

Aktion aktuell

Mit Disney & Lea zum mit der kosmischen Bescherung. Und es
Eigeneﬂ Aprlbaum kommt sogar noch besser: Bis in den Januar
Marchenhaft, der neue Disney- wird es einen wahren Sternschnuppenregen
Weihnachtsfilm ,Verwiinscht* geben. Also: jetzt 6fter mal in den Himmel
(Kinostart 20.12.), in dem Prinzessin gucken - romantischer geht's nicht!

Giselle aus ihrer Zeichentrickwelt
ins echte New York verbannt wird
und dort viele Abenteuer bestehen
muss. Marchenhaft auch die Apfel-
patenschaft (4 dt. Anbaugebiete,
Infos: www.apfelpatenschaft.de),
die wir 4-mal verlosen! Wer gewinnt,
bekommt alle Friichte, die der
Paten-Baum nachstes Jahr tragt.

Wie schon: Fast alle
haben nette Nachbarn

=2 = Schicken Sie Egal, ob Frau Schneider von gegeniiber oder Familie
5 "™ pis 9. Januar A 2 : Huber von oben bei Ihnen klingelt - gerne helfen Sie

I eine Postkarte " ' N mit etwas Mehl aus oder kiimmern sich im Urlaub um
an: Redaktion '
Lea, Stichwort: f - ) iiber die man begeistert sagt: ,Das ist aber eine Nettel"
_Verwiinscht®, {; \ = 82 Prozent der Deutschen haben laut Umfrage solche
Postfach 2032, Blmehen fir die 1 B Nachbarn, fast die Halfte ist mit den ,Leuten von
76490 Baden- Nachbarin - eine (& nebenan“ sogar befreundet. Worauf es ihnen am meis-

o NETT g Sl tem ankommt? Hilfsbereitschaft und ein offenes Ohr.
b groBer Wirkung -




