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MEDIZIN & PSYCHOLOGIE .

REIZHUSTEN
Die schneliste Hilfe: Lutschpastillen

ie erste groRe Erkiltungswelle ist diesen Herbst
n schon tiber uns geschwappt. Eines der unan-
genehmsten Symptome war dabei ein listiger,
trockener Reizhusten. Normalerweise ist Husten
ein sinnvoller Reflex, um Schleim in den Bronchi-
en abzutransportieren, Reizhusten dagegen hat
keineReinigungsfunktion.
Neu gibt es jetzt Lutsch-
3 ; o= : pastillen mitdem Husten-
Jodie Foster, 4 F stiller Dextromethorphan,
2;§:::‘Edn::i:' J o - die den Reiz direkter als
Sifte, Tropfen oder Dra-
gees stoppen (Silomat
DMP in Apotheken). Au-
Berdem steckt ein Extrakt
aus Akaziensaft in den
Lot medizinischen Bonbons,
W< die den Hals befeuchten
WELLL  und beruhigen. Feuchtig-
R keit ist ohnehin wichtig
bei Reizhusten, trockene
Heizungsluft ist Gift. Deswegen sollte man regel-
méRig frische Luft ins Zimmer lassen und Schalen
mit Wasser auf die Heizung stellen, so werden
empfindliche Schleimhiute geschont und sind
dann besser vor Erregern geschiitzt.

Madonna, 49
auf dem We;

ERNAHRUNG .
Ein Apfel pro Tag schiitzt wirklich

B In den beliebten Herbstfriichten steckt nicht nur reich-
lichimmunstirkendes Vitamin C, sondern es sind auch
samtliche B-Vitamine, Vitamin E, Kalzium, Magnesium
und Eisen enthalten. Dieses natiirliche Vitalstoffpaket
© " beugt Erkiiltungen optimal vor. Wer will, kann sich jetzt
sogar fiir 44 Euro pro Jahr einen Apfelbaum mieten und
eigene Friichte ernten. Infos; www.apfelbaumpatenschaft.de
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